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duoc bgo céo ti2,1% dén 11%.

Thai ngoai t cung (TNTC) la mét trong nhiing bién ching nguy hiém nhét trong giai doan sém cua
thai ky. Tan sudt TNTC trong dan s6 chung vao khodng 2%. Céc yéu té nguy co clia TNTC cé thé
bao géom viém nhiém vung chéu, bénh ly voi tring, lac néi mac td cung, phdu thudt trén voi tring
truée dé... Tan sudt TNTC sau phéu thuat thong ndi hay tai tao voi tring dao dong ti 0% dén 40% tuy
loai phdu thuat va mdc do tén thuong voi triing. Tan sudt TNTC sau thu tinh trong éng nghiém (TTTON)

THAI NGOAI TU CUNG SAU
VI PHAU VOI TRUNG

Su thanh cong cla diéu tri hiém muon bang phau thuat
VoI triing va nguy ¢d TNTC sau d6 phu thudc vao chi
dinh va chon lya bénh nhan. Ngoai ra, tay nghé cla
phau thuat vién va phuong tién phiu thuat cang déng
vai trd quan trong. So véi phau thuat thong thudng, vi
phau voi triing gilp cai thién dang ké ti 1& thanh cong

va gidm ti l6 TNTC.

Cac nguyén nhan khac, ngoai voi tring, anh hudng dén
kha nang sinh san can dugc quan tam trusc khi chi dinh
phau thuat: tinh dich dd, du tri budng triing, cac tén
thuong hay bat thudng khac clia co quan sinh san nd.
NéEu c6 thém cac nguyén nhan vo sinh khac di kém, chi

dinh TTTON cén dugc can nhic thay thé phau thuat.

Y v&n cho théy ti 1é TNTC phu thudc nhiéu vao muc do
tén thuong voi triing va muc do can thiép. D6i véi t6n

thuong voi triing nhe, trung binh va can thiép la md



thong voi tring, gé dinh hoac ndi voi triing sau triét

sdn, ti lé co thai sau it nhat 1 nam theo doi c6 thé lén
dén trén 60% va ti lé TNTC dugc bdo céo tu 1% dén
10%. Ngudgc lai d8i véi t8n thuong voi triing nang, ti
I& thanh cong rét thap va ti 1&é TNTC dudc béo cao tu
20% dén 40%.

N&i voéi triing sau triét san

Bé&o c4o I6n nhat trén 1.118 trudng hop cho thay ti lé co
thai chung la 54,8% va i 1&é TNTC l1a 5%. S& liéu t6ng
hop ti 7 nghién clu, trén téng cong 2.018 trudng hop
cho ti & c6 thai la 68% va ti 16 TNTC la 4%. Noi chung,
théng néi voi tring sau khi triét san cho ti 1& c6 thai mbi
thang 14 8-10%, ti 1& c6 thai gop c6 thé 40-80% va ti lé
TNTC thudng khéng quéa 10%.

Céac yéu t6 tién lugng thanh cong va TNTC c6 thé bao
gdm: ky thuat triét san truéc do, vi tri ndi, do dai voi

tring sau khi néi, ky thuat n6i.

Go dinh quanh voi tring

Ti lé thanh cong phu thudc nhiéu vao mic do dinh. Néu chi
c6 cac mang dinh mdng, 7 1& co thai co thé rat cao; ngugc
lai néu dinh nhiéu, ti 16 co thai thudng khong quéa 20%.
Mbt bao céo t8ng két 9 nghién clu, trén tdng s6 456 bénh
nhan cho théy ti 1& co thai trong ti cung dao dong t 21%
dén 68% va ti lé TNTC dao dong tti 0% dén 16%.

Cac yéu t6 sau day dugc xem la quyét dinh ti 1& thanh
cong va t 1é TNTC: (1) khong t8n thuong thanh mac sau
phau thuat; (2) 18y dudc toan bo dinh; (3) tai tao tét ciu trc
gidi phau xung quanh voi triing va budng triing. Néu mot
trong cac tiéu chi trén khong dat dugc, tf 1&é TNTC co thé
tang trén 20%. Do d6, néu dinh nhidu hodc t8n thuong voi

trng nang, bénh nhan nén dugc thuc hién TTTON.

Md thdng voi triing va tai tao loa voi

Ti 1& c6 thai sau phau thuat doan xa voi triing dugc bao
céo dao dong tu 3% dén 59%. Noi chung, tai tao loa
voi cho 7 1& thanh céng cao han md thong voi triing don
thuan. Ti 1 ¢c6 thai c6 khuynh huéng t6t hon néu dinh it,
dinh khong ¢6 dinh, thanh voi tring mdng va khong co

tén thuong niém mac voi tring.

Mot phan tich gop bao gdbm 8 nghién clu trén 399
bénh nhan cho thay ti 1& c6 thai dao dong ti 0% dén
51% va ti lé TNTC dao dong ti 3% dén 23%. Mot phan
tich khac trén 1.514 bénh nhan cho thay ti I& thai trong
tl cung la 61% va ti 1&¢ TNTC 1a 15%. Tién st c6 bénh
ly voi triing la yéu t6 quan trong nhat anh hudng dén ti
|& thanh cong va ti lé TNTC.

Phau thuat thong ndéi voi triing doan gan

S6 lieu bao cao vé chi dinh nay khong nhiéu. Két qua
cla vi phau thuat n6i thong voi triing va ti cung cho ti 1&
c6 thai trong tli cung Ién dén trén 50% sau 3 ndm theo
déi va ti 16 TNTC khodng 10%. Cac yéu t6 tién lugng
kém bao gdbm: gidm chiéu dai voi triing sau phau thuat,
tén thuong voi triing trong thanh td cung, viém man

tinh voi tring, lac ndi mac td cung & voi trdng.

Sé liéu & Viet Nam

Nam 2008, Bui Thi Phuong Nga va cong su trinh bay

két quad thuc hién phau thuat voi tring / vung chau



trong diéu tri vo sinh trén 230 bénh nhan. Day 1a mot
trong nhiing béo céo 16n nhéat Viét Nam vé van dé nay.
Két qua cho thay ti 1& c6 thai trong tl cung la 31,4% va
ti 16 TNTC la 11%. Ti 1& c6 thai trong td cung clia bao
c4o la kha thap so véi cac bao céo trén thé gidi, m&c du
thoi gian theo déi sau phau thuat 1au nhat 1én dén hon 3
nam, trong khi dé, t7 16 TNTC 1a 11 %.

THAI NGOAI TU CUNG SAU
HO TRG SINH SAN / TTTON

Mot bao cdo trén 1.295 chu ky TTTON vao nam 2012
cho thdy ti 1& TNTC néi chung dao dong tu 2,1% dén
9,4%. Ti1& TNTC cao, 1én dén 11% & nhiing trudng hop
c6 ghi nhan bénh Iy voi triing, viém vung chau hodc
chi dinh TTTON 13 t4c voi tring. Bao céo nay cing cho
théy, néu c6 tién can viem nhiém voi tring, ti 1&é TNTC
tang 5,5 1an; néu c6 tién c&n phau thuat voi tring trusc

khi TTTON, nguy co TNTC tang 3,6 lan.

B&o céo tu hé thdng s6 liéu hd tro sinh san qudc gia
clia DUc ti nam 1999 dén 2009, théng ké trén 128.314
trudng hop thai lam sang sau TTTON, cho thay ti 1& TNTC
chung 1a 2%. Trong do, néu xét riéng 25.498 trudng hop
thai lam sang, déi véi bénh nhan cé tién can bénh Iy
VoI triing, ti 1& TNTC tang, dao dong tu 2,3% dén 3,7%.
Phan tich nay cling cho thdy 8 nhém phu ni tré tudi, co
ghi nhan van dé vé voi triing truéc khi TTTON va c6 hat

thuéc, ti 1 TNTC tang cao nhét, 4,5%; néu loai bd yéu t6

hat thubce, ti 1& TNTC clia nhém bénh nhan nay 1a 4,2 %.

& Viet Nam, t 16 viem nhiém voi tring cao va day la
mot trong nhiing chi dinh chinh cda TTTON. Du chua
c6 nhiing b&o cdo chinh thic vé ti 1é TNTC sau hd trg
sinh sdn & Viét Nam, con s6 nay cé thé 3 mic cao so

v6i thé gioi.

Mot s6 bao cao cho ring néu chuyén phoéi véi nhidu moi
trudng, bom phoi manh va chuyén phoi 8 vi tri quéa sau

trong 16ng td cung co6 thé 1am tang nguy co TNTC.
KET LUAN

Thai ngoai tli cung la mot bién chiing thudng gap sau
diéu tri vo sinh c6 nguyén nhan do voi triing. Ti 1é TNTC
sau diéu tri vo sinh bang phau thuat voi tring khodng
10%. Tilé TNTC c6 thé thay déi tly chi dinh phu thuat.
Ti 16 TNTC sau TTTON tuong duong voi thai tu nhién
trong dan s6 chung, khodng hon 2%. V6éi cac trusng
hop TTTON c6 bénh Iy & voi tring, ti 16 TNTC sau
TTTON c6 xu huéng tang.

Do tan suat xuat hién kha cao, can quan tam dén chén
doan va chan doan phan biét TNTC ddi v6i cac trudng
hop 6 thai sau diéu tri vd sinh ma nguyén nhan vo sinh

c6 lién quan dén voi tring.

Céac trusng hop tén thuong voi triing nang, két qua
c6 thai sau phau thuat thap va ti Ié TNTC cao. Trong
khi do, chi dinh nguyén nhan do vdi triing thudng co
tién lugng t6t khi thuc hién TTTON. Cac trudng hop
vo sinh cé t8n thuong voi triing ndng hodc cé kem v6i
nguyén nhan voé sinh khac, nén chi dinh TTTON néu

c6 diéu kién.
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