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THAI NGOAØI TÖÛ CUNG SAU 
VI PHAÃU VOØI TRÖÙNG

Söï thaønh coâng cuûa ñieàu trò hieám muoän baèng phaãu thuaät 

voøi tröùng vaø nguy cô TNTC sau ñoù phuï thuoäc vaøo chæ 

ñònh vaø choïn löïa beänh nhaân. Ngoaøi ra, tay ngheà cuûa 

phaãu thuaät vieân vaø phöông tieän phaãu thuaät cuõng ñoùng 

vai troø quan troïng. So vôùi phaãu thuaät thoâng thöôøng, vi 

phaãu voøi tröùng giuùp caûi thieän ñaùng keå tæ leä thaønh coâng 

vaø giaûm tæ leä TNTC. 

Caùc nguyeân nhaân khaùc, ngoaøi voøi tröùng, aûnh höôûng ñeán 

khaû naêng sinh saûn caàn ñöôïc quan taâm tröôùc khi chæ ñònh 

phaãu thuaät: tinh dòch ñoà, döï tröõ buoàng tröùng, caùc toån 

thöông hay baát thöôøng khaùc cuûa cô quan sinh saûn nöõ. 

Neáu coù theâm caùc nguyeân nhaân voâ sinh khaùc ñi keøm, chæ 

ñònh TTTON caàn ñöôïc caân nhaéc thay theá phaãu thuaät.  

Y vaên cho thaáy tæ leä TNTC phuï thuoäc nhieàu vaøo möùc ñoä 

toån thöông voøi tröùng vaø möùc ñoä can thieäp. Ñoái vôùi toån 

thöông voøi tröùng nheï, trung bình vaø can thieäp laø môû 
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Thai ngoaøi töû cung (TNTC) laø moät trong nhöõng bieán chöùng nguy hieåm nhaát trong giai ñoaïn sôùm cuûa 

thai kyø. Taàn suaát TNTC trong daân soá chung vaøo khoaûng 2%. Caùc yeáu toá nguy cô cuûa TNTC coù theå 

bao goàm vieâm nhieãm vuøng chaäu, beänh lyù voøi tröùng, laïc noäi maïc töû cung, phaãu thuaät treân voøi tröùng 

tröôùc ñoù... Taàn suaát TNTC sau phaãu thuaät thoâng noái hay taùi taïo voøi tröùng dao ñoäng töø 0% ñeán 40% tuøy 

loaïi phaãu thuaät vaø möùc ñoä toån thöông voøi tröùng. Taàn suaát TNTC sau thuï tinh trong oáng nghieäm (TTTON) 

ñöôïc baùo caùo töø 2,1% ñeán 11%. 
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thoâng voøi tröùng, gôõ dính hoaëc noái voøi tröùng sau trieät 

saûn, tæ leä coù thai sau ít nhaát 1 naêm theo doõi coù theå leân 

ñeán treân 60% vaø tæ leä TNTC ñöôïc baùo caùo töø 1% ñeán 

10%. Ngöôïc laïi ñoái vôùi toån thöông voøi tröùng naëng, tæ 

leä thaønh coâng raát thaáp vaø tæ leä TNTC ñöôïc baùo caùo töø 

20% ñeán 40%.

Noái voøi tröùng sau trieät saûn

Baùo caùo lôùn nhaát treân 1.118 tröôøng hôïp cho thaáy tæ leä coù 

thai chung laø 54,8% vaø tæ leä TNTC laø 5%. Soá lieäu toång 

hôïp töø 7 nghieân cöùu, treân toång coäng 2.018 tröôøng hôïp 

cho tæ leä coù thai laø 68% vaø tæ leä TNTC laø 4%. Noùi chung, 

thoâng noái voøi tröùng sau khi trieät saûn cho tæ leä coù thai moãi 

thaùng laø 8-10%, tæ leä coù thai goäp coù theå 40-80% vaø tæ leä 

TNTC thöôøng khoâng quaù 10%.

Caùc yeáu toá tieân löôïng thaønh coâng vaø TNTC coù theå bao 

goàm: kyõ thuaät trieät saûn tröôùc ñoù, vò trí noái, ñoä daøi voøi 

tröùng sau khi noái, kyõ thuaät noái.

Gôõ dính quanh voøi tröùng

Tæ leä thaønh coâng phuï thuoäc nhieàu vaøo möùc ñoä dính. Neáu chæ 

coù caùc maøng dính moûng, tæ leä coù thai coù theå raát cao; ngöôïc 

laïi neáu dính nhieàu, tæ leä coù thai thöôøng khoâng quaù 20%. 

Moät baùo caùo toång keát 9 nghieân cöùu, treân toång soá 456 beänh 

nhaân cho thaáy tæ leä coù thai trong töû cung dao ñoäng töø 21% 

ñeán 68% vaø tæ leä TNTC dao ñoäng töø 0% ñeán 16%.

Caùc yeáu toá sau ñaây ñöôïc xem laø quyeát ñònh tæ leä thaønh 

coâng vaø tæ leä TNTC: (1) khoâng toån thöông thanh maïc sau 

phaãu thuaät; (2) laáy ñöôïc toaøn boä dính; (3) taùi taïo toát caáu truùc 

giaûi phaãu xung quanh voøi tröùng vaø buoàng tröùng. Neáu moät 

trong caùc tieâu chí treân khoâng ñaït ñöôïc, tæ leä TNTC coù theå 

taêng treân 20%. Do ñoù, neáu dính nhieàu hoaëc toån thöông voøi 

tröùng naëng, beänh nhaân neân ñöôïc thöïc hieän TTTON.

Môû thoâng voøi tröùng vaø taùi taïo loa voøi

Tæ leä coù thai sau phaãu thuaät ñoaïn xa voøi tröùng ñöôïc baùo 

caùo dao ñoäng töø 3% ñeán 59%. Noùi chung, taùi taïo loa 

voøi cho tæ leä thaønh coâng cao hôn môû thoâng voøi tröùng ñôn 

thuaàn. Tæ leä coù thai coù khuynh höôùng toát hôn neáu dính ít, 

dính khoâng coá ñònh, thaønh voøi tröùng moûng vaø khoâng coù 

toån thöông nieâm maïc voøi tröùng. 

Moät phaân tích goäp bao goàm 8 nghieân cöùu treân 399 

beänh nhaân cho thaáy tæ leä coù thai dao ñoäng töø 0% ñeán 

51% vaø tæ leä TNTC dao ñoäng töø 3% ñeán 23%. Moät phaân 

tích khaùc treân 1.514 beänh nhaân cho thaáy tæ leä thai trong 

töû cung laø 61% vaø tæ leä TNTC laø 15%. Tieàn söû coù beänh 

lyù voøi tröùng laø yeáu toá quan troïng nhaát aûnh höôûng ñeán tæ 

leä thaønh coâng vaø tæ leä TNTC. 

Phaãu thuaät thoâng noái voøi tröùng ñoaïn gaàn

Soá lieäu baùo caùo veà chæ ñònh naøy khoâng nhieàu. Keát quaû 

cuûa vi phaãu thuaät noái thoâng voøi tröùng vaø töû cung cho tæ leä 

coù thai trong töû cung leân ñeán treân 50% sau 3 naêm theo 

doõi vaø tæ leä TNTC khoaûng 10%. Caùc yeáu toá tieân löôïng 

keùm bao goàm: giaûm chieàu daøi voøi tröùng sau phaãu thuaät, 

toån thöông voøi tröùng trong thaønh töû cung, vieâm maïn 

tính voøi tröùng, laïc noäi maïc töû cung ôû voøi tröùng. 

Soá lieäu ôû Vieät Nam

Naêm 2008, Buøi Thò Phöông Nga vaø coäng söï trình baøy 

keát quaû thöïc hieän phaãu thuaät voøi tröùng / vuøng chaäu 
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trong ñieàu trò voâ sinh treân 230 beänh nhaân. Ñaây laø moät 

trong nhöõng baùo caùo lôùn nhaát Vieät Nam veà vaán ñeà naøy. 

Keát quaû cho thaáy tæ leä coù thai trong töû cung laø 31,4% vaø 

tæ leä TNTC laø 11%. Tæ leä coù thai trong töû cung cuûa baùo 

caùo laø khaù thaáp so vôùi caùc baùo caùo treân theá giôùi, maëc duø 

thôøi gian theo doõi sau phaãu thuaät laâu nhaát leân ñeán hôn 3 

naêm, trong khi ñoù, tæ leä TNTC laø 11%.

THAI NGOAØI TÖÛ CUNG SAU 
HOÃ TRÔÏ SINH SAÛN / TTTON

Moät baùo caùo treân 1.295 chu kyø TTTON vaøo naêm 2012 

cho thaáy tæ leä TNTC noùi chung dao ñoäng töø 2,1% ñeán 

9,4%. Tæ leä TNTC cao, leân ñeán 11% ôû nhöõng tröôøng hôïp 

coù ghi nhaän beänh lyù voøi tröùng, vieâm vuøng chaäu hoaëc 

chæ ñònh TTTON laø taéc voøi tröùng. Baùo caùo naøy cuõng cho 

thaáy, neáu coù tieàn caên vieâm nhieãm voøi tröùng, tæ leä TNTC 

taêng 5,5 laàn; neáu coù tieàn caên phaãu thuaät voøi tröùng tröôùc 

khi TTTON, nguy cô TNTC taêng 3,6 laàn.   

Baùo caùo töø heä thoáng soá lieäu hoã trôï sinh saûn quoác gia 

cuûa Ñöùc töø naêm 1999 ñeán 2009, thoáng keâ treân 128.314 

tröôøng hôïp thai laâm saøng sau TTTON, cho thaáy tæ leä TNTC 

chung laø 2%. Trong ñoù, neáu xeùt rieâng 25.498 tröôøng hôïp 

thai laâm saøng, ñoái vôùi beänh nhaân coù tieàn caên beänh lyù 

voøi tröùng, tæ leä TNTC taêng, dao ñoäng töø 2,3% ñeán 3,7%. 

Phaân tích naøy cuõng cho thaáy ôû nhoùm phuï nöõ treû tuoåi, coù 

ghi nhaän vaán ñeà veà voøi tröùng tröôùc khi TTTON vaø coù huùt 

thuoác, tæ leä TNTC taêng cao nhaát, 4,5%; neáu loaïi boû yeáu toá 

huùt thuoác, tæ leä TNTC cuûa nhoùm beänh nhaân naøy laø 4,2%.  

ÔÛ Vieät Nam, tæ leä vieâm nhieãm voøi tröùng cao vaø ñaây laø 

moät trong nhöõng chæ ñònh chính cuûa TTTON. Duø chöa 

coù nhöõng baùo caùo chính thöùc veà tæ leä TNTC sau hoã trôï 

sinh saûn ôû Vieät Nam, con soá naøy coù theå ôû möùc cao so 

vôùi theá giôùi.

Moät soá baùo caùo cho raèng neáu chuyeån phoâi vôùi nhieàu moâi 

tröôøng, bôm phoâi maïnh vaø chuyeån phoâi ôû vò trí quaù saâu 

trong loøng töû cung coù theå laøm taêng nguy cô TNTC. 

KEÁT LUAÄN

Thai ngoaøi töû cung laø moät bieán chöùng thöôøng gaëp sau 

ñieàu trò voâ sinh coù nguyeân nhaân do voøi tröùng. Tæ leä TNTC 

sau ñieàu trò voâ sinh baèng phaãu thuaät voøi tröùng khoaûng 

10%. Tæ leä TNTC coù theå thay ñoåi tuøy chæ ñònh phaãu thuaät.

Tæ leä TNTC sau TTTON töông ñöông vôùi thai töï nhieân 

trong daân soá chung, khoaûng hôn 2%. Vôùi caùc tröôøng 

hôïp TTTON coù beänh lyù ôû voøi tröùng, tæ leä TNTC sau 

TTTON coù xu höôùng taêng. 

Do taàn suaát xuaát hieän khaù cao, caàn quan taâm ñeán chaån 

ñoaùn vaø chaån ñoaùn phaân bieät TNTC ñoái vôùi caùc tröôøng 

hôïp coù thai sau ñieàu trò voâ sinh maø nguyeân nhaân voâ sinh 

coù lieân quan ñeán voøi tröùng.

Caùc tröôøng hôïp toån thöông voøi tröùng naëng, keát quaû 

coù thai sau phaãu thuaät thaáp vaø tæ leä TNTC cao. Trong 

khi ñoù, chæ ñònh nguyeân nhaân do voøi tröùng thöôøng coù 

tieân löôïng toát khi thöïc hieän TTTON. Caùc tröôøng hôïp 

voâ sinh coù toån thöông voøi tröùng naëng hoaëc coù keøm vôùi 

nguyeân nhaân voâ sinh khaùc, neân chæ ñònh TTTON neáu 

coù ñieàu kieän. 
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